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Un libro

para tu salud

El libro del Dr. Richard Restak
“Nuestro nuevo cerebro, como la
era moderna ha modificado nuestra
mente” (Editorial Urano) nos guia en
tono ameno por los altimos avances
en el campo de la neurociencia y nos
ayuda a entender como influyen
los medios de comunicacion y
las tecnologias sobre nuestros
pensamientos y emociones.
El autor ofrece una panoramica de
los cambios que previsiblemente
presenciaremos en esta era en la
que el desarrollo de cerebro humano
dependera mas de la tecnologia que
de la biologia.




